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SEITENALTERNIERENDE
MUSKELSTIMULATION FUR:

Rickentraining
Beckenbodentrainig
+  Osteoporoseprophylaxe
Balancetraining und Sturzprophylaxe
- Steigerung von
Muskelkraft- und Leistung
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Probetraining mit

Training als 10er Karte erhaltlich
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